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.. 1 Wochenende vom 15. und 16. Januar lud der SV Bayer Wuppertal e.V. zum Bayerschwimmfest ins
dortige Schwimmsportleistungszentrum (SSLZ) ein.

e Die Zusage zum Wettkampf nahmen die Trainer Robin Arndt und Nils Gens gerne an, da zuvor
== kurzfristig beschlossen wurde, dass die Stadtmeisterschaften ,Lange Strecke® in Oberhausen zu
Beginn des Jahres nicht ausgerichtet wiirden.

Der Wettkampf in Wuppertal war zudem die erste Mdoglichkeit, die neu gestaltete Teamkleidung zu
prasentieren. In einem kraftigen gelb-schwarz sind die Aktiven ab sofort nicht mehr zu tbersehen, wenn sie am Beckenrand
stehen.

An beiden Tagen war fir die Aktiven friihes Aufstehen angesagt, die Anfahrt ins bergische Land bei Nebel, Kalte und Dunkelheit
ungewohnt, doch begann das Einschwimmen bereits um acht Uhr.

Das SSLZ beeindruckte mit seiner Gréf3e und den 10 x 50m-Langbahnen.

27 Vereine vorwiegend aus NRW hatten 386 Teilnehmer gemeldet.

Mit einem sehr gut umgesetzten Hygienekonzept und hervorragender Organsiation war der erste Wettkampf des Jahres ein
guter Start in die neue Saison.

Die SG Oberhausen schickte mit 40 Aktiven nach der Gastgebermannschaft das zweitgrofite Starterfeld ins Rennen.

Diese schwammen 234 der insgesamt 1781 Starts. Das Trainerteam sah dabei trotz der friihen Saisonphase bereits die ersten
NRW-Qualifikationszeiten, sowie zumeist personliche Bestzeiten.

In der Jahrgangswertung erreichten die Aktiven den 3. Platz im Medaillenspiegel in der Jahrgangswertung, dort erschwommen
sie sich 21 Gold-, 25 Silber- und 30 Bronzemedaillen.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Bielitzki, Helena (JG 2011) 50m Schmetterling, 00:39,91 Min, 1.Platz; 200m Ricken, 03:21,62 Min, 2.Platz; 100m Freistil,
01:19,53 Min, 2.Platz; 50m Freistil, 00:34,68 Min, 1.Platz; 200m Lagen, 03:14,49 Min, 1. Platz; 200m Freistil, 02:55,88 Min, 1.
Platz;

Eis, Jan Cedric (JG 2002) 50m Riicken, 00:32,87 Min, 2.Platz; 100m Brust, 01:18,71 Min, 2.Platz;

200m Brust, 02:49,85 Min, 1.Platz; 200m Lagen, 02:34,00 Min, 2.Platz;

Ekinovic, Nejla (JG 2010) 50m Schmetterling, 00:48,68 Min, 3.Platz; 50m Ricken, 00:36,69 Min, 3.Platz

Foks, Lukas (JG 2006) 200m Schmetterling, 02:42,76 Min, 2.Platz; 100m Schmetterling, 01:10,52 Min, 3.Platz

Gernandt, Helena (JG 2008) 200m Rucken, 03:17,77 Min, 3.Platz

Gobel, Nele (JG 2009) 50m Riicken, 00:37,75 Min, 1.Platz; 100m Brust, 01:49,59 Min, 3.Platz; 200m Schmetterling, 03:29,74
Min, 1.Platz

Grund, Janine (JG 2003) 50m Ricken, 00:33,13 Min, 2.Platz; 200m Ricken, 02:40,10 Min, 2.Platz; 100m Rucken, 01:11,68
Min, 2.Platz; 400m Lagen, 06:08,66 Min, 1.Platz

Hartmann, Isabel Florentine (JG 2004) 200m Brust, 03:02,42 Min, 1.Platz; 200m Lagen, 02:48,67 Min, 3.Platz

Honstein, Max (JG 2009) 50m Schmetterling, 00:33,93 Min, 1.Platz; 100m Brust, 01:31,21 Min, 2.Platz; 100m Freistil, 01:06,67
Min, 1.Platz; 50m Freistil, 00:29,70 Min, 2.Platz; 100m Ricken, 01:22,79 Min, 3.Platz; 100m Schmetterling, 01:24,52 Min,
2.Platz

Krohm, Aleksej (JG 2009) 50m Riicken, 00:36,96 Min, 1.Platz; 100m Brust, 01:32,67 Min, 3.Platz; 100m Freistil, 01:12,02 Min,
3.Platz; 100m Ricken, 01:20,73 Min, 2.Platz; 100m Schmetterling, 01:25,56 Min, 3.Platz;

Krohm, Alex (JG 2008) 200m Ricken, 02:50,56 Min, 3.Platz; 200m Brust, 03:06,28 Min, 3.Platz; 400m Freistil, 05:01,15 Min,
2.Platz; 400m Lagen, 05:47,27 Min; 2.Platz

Krohm, Alina (JG 2005) 50m Riicken, 00:36,41 Min, 2.Platz; 200m Ricken, 02:53,17 Min, 1.Platz; 100m Ricken, 01:20,02 Min,
1.Platz

Kipper, Jonah (JG 2010) 50m Schmetterling, 00:43,47 Min, 2.Platz; 200m Brust, 03:43,22 Min, 3. Platz

Lizier, Maite (JG 2004) 200m Riicken, 02:58,68 Min, 3.Platz

Mading, Luna (JG 2010) 200m Riicken, 03:23,79 Min, 3.Platz; 200m Brust, 03:41,54 Min, 3.Platz; 100m Schmetterling, 01:49,84
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Min, 3.Platz

Marquardt, Julian (JG 2010) 50m Riicken, 00:37,75 Min, 1.Platz; 200m Riicken, 02:59,35 Min, 1.Platz; 200m Schmetterling,
03:12,35 Min, 1.Platz; 200m Lagen, 02:58,31 Min, 3.Platz; 200m Freistil, 02:40,90 Min, 2.Platz

Miske, Valeria (JG 2010) 50m Rucken, 00:40,49 Min, 2.Platz; 100m Brust, 01:40,08 Min, 3.Platz; 100m Freistil, 01:21,16 Min,
3.Platz; 50m Brust, 00:47,02 Min, 2. Platz; 100m Ricken, 01:31,05 Min, 3.Platz

Nebel, Fynn (JG 2001) 200m Ricken, 02:37,51 Min, 2.Platz; 100m Freistil, 00:57,27 Min, 3.Platz; 100m Schmetterling, 01:03,36
Min, 3.Platz

Petrea, Lucia (JG 2008) 200m Riicken, 03:02,06 Min, 1.Platz

Rother, Fabian (JG 2009) 50m Schmetterling, 00:44,57 Min, 3.Platz; 200m Riicken, 03:29,95 Min, 2.Platz; 50m Brust, 00:45,90
Min, 3.Platz

Rulofs, Melvin (JG 2008) 200m Schmetterling, 03:31,47 Min, 2.Platz

Schiedung, Kevin (JG 2002) 200m Ricken, 02:33,14 Min, 1.Platz; 50m Freistil, 00:24,78 Min, 3.Platz; 200m Lagen, 02:31,10
Min, 1.Platz

Schulz, Jasper (JG 2010) 50m Schmetterling, 00:47,99 Min, 3.Platz; 50m Brust, 00:48,00 Min, 1.Platz

Wachler, Lene (JG 2006) 100m Brust, 01:24,07 Min, 2.Platz; 200m Brust, 03:02,33 Min, 2.Platz Weidlich, Mira (JG 2007) 200m
Schmetterling, 02:54,39 Min, 3.Platz; 400m Freistil, 05:08,74 Min, 3.Platz; 400m Lagen, 06:00,41 Min, 3.Platz
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4 vergangengen Wochenende (19.+20.02.2022) war die E-Jugend der SG Oberhausen zu Gast in
: | Bottrop, um am diesjahrigen, wenn auch etwas verspateten, Neujahrsmeeting teilzunehmen.

" Nur eine begrenzte Anzahl Aktive wurde unter strengen Hygiene-Auflagen zum Wettkampf
) zugelassen. Es trafen knapp 250 Schwimmer aus 14 NRW-Vereinen zusammen und absolvierten
rund 1240 Starts.

L 2% /.;

Jeweils Samstag und Sonntag Vormittag schickten die Trainer Klaus Meier-Ebert und Jannik Léchte
14 Schwimmer der D-Jugend ins Becken. Die Trainerinnen Mara Haberle und Delia Martin meldeten 26 Aktive fir die Starts,
darunter traten einige der Schwimmer zum ersten mal an. Elias Knack, Paul Dumrauf, Milo Nattmann, Mila Brands, Liam Filipiak
und Frieda Plankert konnten sogar schon erste Medaillen mit nach Hause bringen. Ein gelungener Auftakt fir die jungen
Leistungsschwimmer.

Insgesamt standen am Ende der beiden Wettkampftage 18Gold-, 27 Silber- und 21 Bronzemedaillen zu Buche. Zudem 72
weitere Top 10 Platzierungen- bei 161 Starts flir die SGO eine sensationelle Bilanz, Uber die beide Trainerteams hdchst
zufrieden waren.

Baerwald, Celina (JG 2011) 200m Ruicken, 04:16,45 Min, 2.Platz

Beermann, Finja (JG 2010) 200m Brust, 03:51,48 Min, 3. Platz; 100m Brust, 01:50,07 Min, 3.Platz; 200m Lagen, 03:45,01 Min,
2.Platz

Bielitzki, Helena (JG 2011) 50m Ricken, 00:40,52 Min, 1.Platz; 100m Schmetterling, 01:34,18 Min, 1.Platz

Brands, Mila (JG 2014) 100m Rucken, 02:34,96 Min, 3.Platz; 50m Freistil, 01:06,53 Min,1.Platz; 50m Ricken, 01:08,57 Min,
2.Platz

Brands, Nala (JG 2012) 50m Schmetterling, 00:57,00 Min, 3.Platz; 200m Freistil, 03:26,45 Min,1.Platz

Braun, Benedikt (JG 2011) 200m Brust, 04:02,77 Min, 1.Platz; 50m Schmetterling, 00:53,02 Min, 3.Platz; 200m Lagen, 03:48,48
Min, 3.Platz

Czopka, Leonie (JG 2011) 100m Lagen, 01:47,70 Min, 3.Platz, 50m Schmetterling, 00:50,42 Min, 2.Platz

Czopka, Philipp (JG 2012) 100m Ricken, 01:54,07 Min, 2.Platz; 50m Brust, 01:00,06 Min, 3.Platz

Dumrauf, Paul ,(JG 2014) 100m Ricken. 03:36,94 Min, 2.Platz

Ermisch, Evelina (JG 2011) 200m Brust, 04:12,12 Min, 2.Platz; 200m Rucken, 03:51,42 Min,1.Platz

Filipiak, Liam (JG 2014) 50m Ricken, 01:19,65 Min, 3.Platz

Fintz, Louisa (JG 2011) 100m Freistil, 01:24,98 Min, 2.Platz

Fintz, Louisa (JG 2011) 50m Rucken, 00:44,95 Min, 2.Platz; 100m Schmetterling, 01:51,34 Min, 2.Platz

Honstein, Vanessa (JG 2012) 100m Lagen, 01:48,05 Min, 2.Platz; 50m Schmetterling, 00:52,01 Min, 2.Platz; 200m Freistil,
03:28,79 Min, 2.Platz

Hukic, Dzejlan (JG 2011) 100m Freistil, 01:27,21 Min, 3.Platz; 50m Rucken, 00:42,85 Min,1.Platz; 200m Riicken, 03:26,83 Min,
1.Platz; 200m Lagen, 03:47,13 Min, 2.Platz,

Hukic, Edin (JG 2013) 100m Ricken, 01:34,54 Min, 1.Platz; 100m Lagen, 01:42,06 Min,1.Platz; 50m Schmetterling, 00:54,39
Min, 1.Platz; 200m Freistil, 03:07,46 Min, 1.Platz; 100m Brust, 01:58,74 Min, 1.Platz

Kleine Breil, Nele (JG 2010) 200m Freistil, 03:17,96 Min, 3.Platz; 200m Lagen, 03:45,97 Min, 3.Platz

Knack, Elias (JG 2014) 100m Ricken, 03:04,68 Min, 1.Platz; 50m Freistil, 01:13,73 Min,3.Platz; 50m Rucken, 01:11,90 Min,
2.Platz

Kipper, Jaydon (JG 2013) 100m Ricken, 02:06,96 Min, 2.Platz; 100m Lagen, 01:57,97 Min, 2.Platz; 200m Freistil, 03:59,85
Min, 3.Platz; 50m Brust, 01:01,92 Min, 2.Platz

Meier-Ebert, Sophie (JG 2012) 100m Rucken, 02:08,82 Min, 3.Platz

Morais Wentz, Luis (JG 2013) 100m Freistil, 02:19,00 Min, 2.Platz; 50m Brust, 01:08,01 Min, 3.Platz

Nattmann, Milo (JG 2013) 100m Riicken, 02:21,04 Min, 3.Platz; 50m Freistil, 01:00,45 Min, 3.Platz; 50m Rucken, 1:05,51 Min,
2.Platz
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E- und D-Jugend der SG Oberhausen auf Medaillenjagd in Bottrop
Plankert, Frieda (JG 2013) 50m Brust, 01:16,71 Min, 2.Platz

https://sg-oberhausen.de/index.php/sg-oberhausen/news/berichte/736-e-u...

Plankert, Louis (JG 2010) 100m Brust, 01:53,95 Min, 1.Platz; 200m Lagen, 03:50,64 Min, 2.Platz
Scherping Mejuto, Belen (JG 2013) 100m Ricken 02:00,17 Min, 1.Platz; 100m Lagen, 02:07,13 Min, 1.Platz; 200m Freistil,
03:57,39 Min, 1.Platz; 100m Lagen, 01:48,82 Min, 2.Platz; 50m Schmetterling, 00:49,91 Min, 2.Platz; 50m Brust, 01:03,69 Min,

3.Platz

Schulz, Jara (JG 2013) 100m Riicken, 02:10,97 Min, 2.Platz; 50m Riicken, 00:58,64 Min, 2.Platz
Seiltgen, llvy (JG 2012) 100m Freistil, 01:42,56 Min, 2.Platz; 50m Brust, 00:59,41 Min, 3.Platz

Wawer, Hannah (JG 2012) 100m Brust, 02:06,70 Min, 3.Platz

Die Einzelergebnisse aller Schwimmer wurden zuletzt noch fiir die Pokalwertung zusammengefasst.

Mehrkampfwertung mannlich

4 .Platz: Elias Knack (JG 2014)
5.Platz: Liam Filipiak (JG 2014)
6.Platz: Paul Dumrauf (JG 2014)
1.Platz: Edin Hukic (JG 2013)
2.Platz: Jaydon Kupper (JG 2013)

4 Platz: Luis Morais Wentz (JG 2013)
6.Platz: Milo Nattmann (JG 2013)
4.Platz: Philipp Czopka (JG 2012)
6.Platz: Mika Weidlich (JG 2012)
3.Platz: Benedikt Braun (JG 2011)

4 .Platz: Dzejlan Hukic (JG 2011)
5.Platz: Raul Scherping Mejuto (JG 2011)
7.Platz: Louis Plankert (JG 2010)

Mehrkampfwertung weiblich

3.Platz: Mila Brands (JG 2014)

4 .Platz: Maria Grumaz (JG 2014)
5.Platz: Holly Luisa Wolf (JG 2014)
2.Platz: Belen Scherping Mejuto (JG 2013)
4 .Platz: Frieda Plankert (JG 2013)
5.Platz: Jara Schulz (JG 2013)

7 .Platz: Estelle Konrad (JG 2013)
8.Platz: Emily Sophie Meirowski (JG 2013)
5.Platz: Vanessa Honstein (JG 2012)
6.Platz: Sophie Meier-Ebert (JG 2012)
8.Platz: Hannah Wawer (JG 2012)

10. Platz: Nala Brands (JG 2012)

11. Platz: llvy Seiltgen (JG 2012)

15. Platz: Sina Meyer (JG 2012)

16. Platz: Marlene Zinsmeyer (JG 2012)
17. Platz: Yuna-Amélie Helling (JG 2012)
4.Platz: Louisa Fintz (JG 2011)

6.Platz: Helena Bielitzki (JG 2011)
8.Platz: Pia Rebekka Elgsnat (JG 2011)
9.Platz: Evelina Ermisch (JG 2011)
11.Platz: Celina Baerwald (JG 2011)

14 .Platz: Jennifer Miller (JG 2011)
15.Platz: Leonie Czopka (JG 2011)
16.Platz: Zoey Hoffmann (JG 2011)
9.Platz: Nele Kleine Breil (JG 2010)

11. Platz: Finja Beermann (JG 2010
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Parallel zu den Wettkampfen der E- und D-Jugend organisierten die Trainer Robin Arndt, Nils Gens und Maurice Labudda an
beiden Tagen einen vereinsinternen Trainingswettkampf flir die Jahrgangsmeisterschaften Gber die lange Strecke im Aquapark
Oberhausen bzw. Hallenbad Sterkrade. 32 Aktive der C- und B-Jugend absolvierten dort die Strecken Gber 400m Lagen und
800m Freistil (weiblich) und 1500m (mannlich), um sich damit fir die Bezirksmeisterschaften Lange Strecke zu qualifizieren (JG
2009 und alter) oder fir den Schwimmmehrkampf (JG 2010+ 2011). Die Ergebnisse waren vielversprechend, denn jeder
Schwimmer schaffte mindestens eine Qualifikation. Damit treten die Schwimmer am ersten Marzwochenende in Essen zu ihren
jeweiligen Bezirkswettkdmpfen an.

Galerie (/index.php/sg-oberhausen/galerie/trainingswettkampf-2022)
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Bezirks- & Bezirksjahrgangsmeisterschaften - Lange Strecke- 2022
und Mehrkampf in Essen — Julian Marquardt und Alex Krohm
schwimmen bei der NRW- Meisterschaft

Details
Geschrieben von Astrid Meirowski
Zuletzt aktualisiert: 11. Marz 2022
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Am vergangenen Wochenende (05.+ 06.03.22) fand im Essener Schwimmzentrum Rittenscheid Samstags zunachst der
Schwimm-Mehrkampf des Bezirk Ruhrgebiets statt.

Das Trainerteam Klaus Meier-Ebert, Jannik Lochte und Nils Gens meldete 21 Aktive der D- und C-Jugend der SG Oberhausen
fur die Teilnahme. In 105 Einzelwettkdmpfe erreichten die Schwimmer 28 Medaillenplatze.

Schwimm-Mehrkampf mannlich

¢ 2. Platz: Dzejlan Hukic (JG 2011) — Mehrkampf Riicken

e 2. Platz: Julian Marquardt (JG 2010) — Mehrkampf Ricken

. Platz: Benedikt Braun (JG 2011) — Mehrkampf Brust

. Platz: Armin Causevic (JG 2010) — Mehrkampf Brust

. Platz: Raul Scherping Mejuto (JG 2011)- Mehrkampf Freistil
. Platz: Jonah Kupper (JG 2010)- Mehrkampf Freistil

. Platz: Jasper Schulz (JG 2010)- Mehrkampf Freistil

. Platz: Louis Plankert (JG 2010)- Mehrkampf Freistil

°
a AN WDN N

Schwimm-Mehrkampf wweiblich

¢ 2. Platz: Helena Bielitzki (JG 2011)- Mehrkampf Schmetterling
¢ 4. Platz: Leonie Czopka (JG 2011)- Mehrkampf Schmetterling
e 2. Platz: Valeria Miske (JG 2010)- Mehrkampf Rlcken

¢ 3. Platz: Eleyna Baier (JG 2010)- Mehrkampf Riicken

¢ 7. Platz: Evelina Ermisch (JG 2011)- Mehrkampf Brust

« 8. Platz: Celina Baerwald (JG 2011)- Mehrkampf Brust

¢ 9. Platz: Jennifer Miller (JG 2011)- Mehrkampf Brust

. Platz: Pia Kittel (JG 2010)- Mehrkampf Brust

. Platz: Finja Beermann (JG 2010)- Mehrkampf Brust

. Platz: Nele Kleine Breil (JG 2010)- Mehrkampf Brust

. Platz: Zoey Hoffmann (JG 2011)- Mehrkampf Freistil

. Platz: Luna Mading (JG 2010)- Mehrkampf Freistil

. Platz: Nejla Ekinovic (JG 2010)- Mehrkampf Freistil

.
[$)]

.
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(/index.php/sg-oberhausen/galerie/image?view=image&format=raw&type=orig&id=4013)Sonntags  traten = 28
Aktive der D-, C- und B-Jugend der SG Oberhausen bei den dortigen

Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften Uber die lange Strecke an (400 m Lagen, 800m und 1500m
Freistil).

(/index.php/sg-oberhausen/galerie/image?view=image&format=raw&type=orig&id=4012)In 52 Starts li@.l
konnten 17 Podestplatze erschwommen werden, sowie viele neue persodnliche Bestzeiten, welche die i v ';..-_
Trainer Robin Arndt, Nils Gens und Jannik Lochte erfreut zur Kenntnis nahmen. Fir die meisten & _§
Aktiven war es die erste Teilnahme an den langen Strecken auf Bezirksebene, dafiir hatten sie 14 Tage
zuvor bei einem vereinsinternen Trainingswettkampf die notwendigen Pflichtzeiten zur Teilnahme
erschwommen.

Die Schwimmer Julian Marquardt und Alex Krohm konnten ihren persdnlichen Erfolg krénen und sich jeweils beide
Uber die Disziplinen 800m und 1500m Freistil die Qualifikation fur die NRW-Meisterschaften am nachsten
Wochenende erschwimmen, die in Ddusseldorf ausgetragen werden. Trainer, Mannschaft und Verein
beglickwiinschen Julian und Alex zur NRW Qualifikation und driicken die Daumen flr das nachste Wochenende.
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Bezirks- & Bezirksjahrgangsmeisterschaften - Lange Strecke- 2022 und...  https://sg-oberhausen.de/index.php/sg-oberhausen/news/berichte/744-bez...

e Marquardt, Julian (JG 2010) 400m Lagen, 06:26,77Min, 1.Platz; 1500m Freistil, 21:39,26 Min, 3.Platz
¢ Krohm, Alex (JG 2008) 400m Lagen, 05:38,48 Min, 2.Platz

e Causevic, Armin (JG 2010) 400m Lagen, 06:36,32 Min, 2.Platz

e Foks, Lukas (JG 2006) 400m Lagen, 05:40,10 Min, 2.Platz; 1500m Freistil,20:17,04 Min, 2.Platz
¢ Krohm, Alina (JG 2005) 800m Freistil, 10:53,34 Min, 1.Platz; 400m Lagen, 06:11,24 Min, 3.Platz
* Weidlich, Mira (JG 2007) 800m Freistil, 10:34,28 Min, 2.Platz; 400m Lagen, 05:50,75 Min, 1.Platz
e Krohm, Anja (JG 2004) 800m Freistil, 10:34,58 Min, 2.Platz; 400m Lagen, 06:01,01 Min, 2.Platz

e Wachler, Lene (JG 2006) 800m Freistil, 10:54,94 Min, 3.Platz; 400m Lagen, 05:56,27 Min, 2.Platz
e Lizier, Maite (JG 2004) 800m Freistil, 11:06,88 Min, 3.Platz

e Petrea, Lucia (JG 2008) 400m Lagen, 06:23,00 Min, 2.Platz

e Krohm, Alena (JG 2007) 400m Lagen, 06:01,28 Min, 3.Platz
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NRW-Meisterschaften lange Strecke- Julian Marquardt verpasst
Podium knapp

Details
Geschrieben von Astrid Meirowski
Zuletzt aktualisiert: 20. Marz 2022

. m (/index.php/sg-oberhausen/galerie/image?view=image&format=raw&type=orig&id=4014)achdem sich Alex
"B 558 Krohm (JG 2008) und Julian Marquardt (JG 2010) vor 14 Tagen bei den Bezirksmeisterschafen in Essen

schwamm dort bereits zum zweiten mal.

Beide absolvierten jeweils zwei Starts und konnten wiederholt ihre persénliche Bestzeit optimieren, wobei
Julian in einem extrem spannenden Wettkampf Gber seine 800m Freistil nur um 1,5 Sekunden an einem
Podestplatz vorbei geschwommen ist.

Dennoch hat er Gber 1500m und 800m Freistil die geforderte Kaderzeit erreicht und sich damit fir den Landesvielseitigkeitstest
(LVT) qualifiziert. (800m Freistil, 10:54,98 Min, 4.Platz; 1500 m Freistil, 21:11,77, 6. Platz).

Alex hat sich innerhalb eines halben Jahres auf der Strecke tber 1500 m Freistil um 90 Sekunden verbessert. (800 m Freistil,
10:02,74 Min, 12. Platz; 1500 m Freistil, 19:06,64 Min, 7. Platz).

Fir beide Schwimmer gab es eine Woche voher eine spezielle und intensive Vorbereitung bei Trainer Robin Arndt, der am
Wochenende auch in Dusseldorf am Beckenrand stand und hochst zufrieden mit den Leistungen seiner beiden Schwimmer war.
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SG Oberhausen- E-Jugend sammelt Erfahrung auf der Langbahn in Duisburg https://sg-oberhausen.de/index.php/sg-oberhausen/news/berichte/748-sg...

SG Oberhausen- E-Jugend sammelt Erfahrung auf der Langbahn in
Duisburg

Details
Geschrieben von Astrid Meirowski
Zuletzt aktualisiert: 20. Marz 2022

=f - (/index.php/sg-oberhausen/galerie/image?view=image&format=raw&type=orig&id=4015)

. (/index.php/sg-oberhausen/galerie/image?view=image&format=raw&type=orig&

6-.‘.—« ~ id=4016)Die E-Jugend der SG Oberhausen von Trainerinnen Delia Martin und Mara
: ‘ Haberle nahm am vergangenen Wochenende (12. und 13.03.2022) am
= : Schwimmwettkampf des Duisburger Schwimm Teams im Schwimmbad an der
. Regattabahn in Duisburg teil. 20 Aktive wurden fiir insgesamt 85 Starts gemeldet. Fur alle
~ Aktiven die erste Teilnahme auf der Langbahn.

Im Bad mit den 8 x 50m- Bahnen war die Aufregung der jungen Schwimmer vor ihren
Starts gro3, dennoch erreichten alle zumeist neue personliche Bestzeiten und sammelten

Erfahrungen.

Edin Hukic (JG 2013) konnte in seinen Disziplinen jeweils Medaillen erschwimmen. Vanessa Honstein (JG 2012) belohnte sich
nach 100m Schmetterling mit ihrer ersten Goldmedaille.

Hukic, Edin (JG 2013), 50m Brust, 00:52,58 Min, 2.Platz; 50m Ricken, 00:43,46 Min, 1. Platz; 200m Rucken, 03:22,95 Min,
1.Platz; 50m Freistil, 00:36,80 Min, 1.Platz; 100m Brust, 01:56,90 Min, 1.Platz

Honstein, Vanessa (JG 2012) 100m Schmetterling, 01:59,86 Min, 1.Platz

Als nachste Veranstaltung steht fir die E-Jugend nun Ende Marz der erste Durchgang flr den Kids-Cup an, in dem die starksten
Staffelmannschaften ermittelt werden.Uber nachfolgende Durchgéange werden bis Anfange Dezember die Finalisten ermittelt.
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SG Oberhausen - erster Probe-Durchgang fiir den Kids Cup fiir die Jiingsten https://sg-oberhausen.de/index.php/sg-oberhausen/news/berichte/752-sg...

SG Oberhausen - erster Probe-Durchgang fur den Kids Cup fur die
Jungsten

Details
Geschrieben von Astrid Meirowski
Zuletzt aktualisiert: 01. April 2022

Berichte (/index.php/component/tags/tag/berichte)

(/index.php/sg-oberhausen/galerie/image?view=image&format=raw&type=orig&id=4017)Am letzten
§ Sonntag veranstalteten die drei grofsten Oberhausener Schwimmvereine im Hallenbad Oberhausen
einen Probe-Durchgang fir den Kids Cup wahrend ihrer Trainingszeit.

fl Beim Kids Cup durfen die jlngsten Schwimmer ihre Teamfahigkeit im Wasser unter Beweis stellen
und treten in verschiedenen Staffeldisziplinen gegeneinander an, zum Beispiel Uber Kombination,
3-Lagen-Beine, Teamausdauer, sowie Rucken, Brust und Kraul.

Der erste offizielle Kids Cup Durchgang findet dieses Jahr Ende Mai statt, jedoch nutzten die Vereine das Training fiir eine
ersten Sichtungs- und Probedurchlauf.

Spalt und Kampfgeist standen hier an erster Stelle.

Beides kam auch dieses Jahr nicht zu kurz und nach dem rund zweistiindigen Wettkampf kehrten mide aber zufriedene
Schwimmer zu ihren Familien zurlick. Zuschauer waren im Schwimmbad leider pandemiebedingt weiterhin nicht erlaubt.

Viele der jungen Aktiven schwammen am Sonntag ihren ersten Wettkampf. Die Mischung der Staffelmannschaften aus
Neulingen und schon etwas erfahreneren Schwimmern passte aber prima.

Die Trainerinnen der E-Jugend Delia Martin und Mara Haberle, sowie die Trainerin der F-Jugend Ulla Arndt freuten sich Gber
gute Leistungen ihrer Schitzlinge.

Die erste und zweite Mannschaft der SG Oberhausen lagen am Ende des Tages nur knapp hinter denen des PSV Oberhausen
auf Rang zwei und vier. Die SGO stellte auch noch eine dritte Mannschaft, die sich knapp hinter dem DJK Delphin Osterfeld auf
Rang 6 platzierte.

1. Mannschaft: Belen Scherping Mejuto, Mila Brands, Jaydon Kiipper, Edin Hukic. Jara Schulz, Louis Morais Wentz, Milo
Nattmann

2. Mannschaft: Leonard Grendel, Frieda Plankert, Mila Bauml, Elias Knack, Nora Jachel, Maria Grumaz, Mara Dérge, Paul
Dumrauf, Holly Luisa Wolf

3. Mannschaft: Till Schubert, Konstantin Prgjanac, Lotta Meyer, Jan Adams, Paula Meyer, Mick Tenter, Lotta Krause, Hannes
Rosing, Estelle Konrad, Martin Albrecht
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SG Oberhausen erfolgreich bei Bezirksmeisterschaften in Duisburg https://sg-oberhausen.de/index.php/sg-oberhausen/news/berichte/755-sg...

SG Oberhausen erfolgreich bei Bezirksmeisterschaften in Duisburg

Details
Geschrieben von Astrid Meirowski
Zuletzt aktualisiert: 11. April 2022

Berichte (/index.php/component/tags/tag/berichte)

(/index.php/sg-oberhausen/galerie/image?view=image&format=raw&type=orig&id=4018)Am vergangenen
Wochenende (02.und 03. April) war die SG Oberhausen mit 50 Aktiven bei den Bezirksmeisterschaften in
Duisburg im Schwimmbad an der Wedau zu Gast. Insgesamt 230 Einzelwettkdmpfe Uber beide Tage
absolvierten die Schwimmer der Jahrgénge 2010 bis 2012 vormittags, sowie die Jahrgange 2009 und Alter
nachmittags.

13 Ruhrgebietsvereine mit knapp 300 Aktiven waren vertreten.

Am Ende des Wochenendes verzeichnete die SGO den 3.Platz im Medaillenspiegel mit 17 Gold-, 17 Silber-
und 30 Bronzemedaillen, sowie 115 weiteren Top-Ten-Platzierungen. Sie konnten sich gegen die starke
Konkurrenz aus Essen und Milheim gut behaupten.

Drei Bezirksmeistertitel gingen nach Oberhausen (Mira Weidlich, Nils Gens) und 14 Bezirksjahrgangsmeistertitel. Besonders
erfolgreich waren dabei Julian Marquardt (7 Starts, 7 Medaillen) und Max Honstein (6 Starts, 6 Medaillen). Viele persénliche
Bestzeiten waren bereits erste Norm-Zeiten fir die NRW-Jahrgangsmeisterschaften, die Anfang Mai in Dortmund stattfinden
werden.

Um weitere Schwimmer fur die Qualifikation vorzubereiten, findet wahrend der Osterferien ein Trainingslager fiir einige Aktive
der SGO statt.
AuRerdem sind die Schwimmer bei den Swim- und Fun Days in Essen gemeldet, die nach den Osterferien stattfinden.

Die Erfolge im Einzelnen:

e Baerwald, Nico (JG 2007) 200m Lagen, 02:49,20 Min, 3.Platz; 100m Brust, 01:21,73 Min, 2.Platz

¢ Bielitzki, Helena (JG 2011) 100m Schmetterling, 01:33,81 Min, 2.Platz; 200m Schmetterling, 03:35,10 Min, 1.Platz; 200m
Freistil, 02:17,07 Min, 3.Platz; 100m Freistil, 01:01,22 Min, 3.Platz

e Causevic, Armin (JG 2010) 200m Lagen, 03:04,87 Min, 3.Platz; 200m Schmetterling, 03:31,07 Min, 3.Platz; 100m Brust,
01:36,31 Min, 2.Platz; 200m Brust, 03:25,78 Min, 2.Platz; 400m Freistil, 05:57,95 Min, 3.Platz

e Foks, Lukas (JG 2006) 200m Schmetterling, 02:33,65 Min, 1.Platz; 100m Rucken, 01:17,19 Min, 1.Platz; 100m Freistil,
01:00,44 Min, 2.Platz; 100m Schmetterling, 01:07,93 Min, 1.Platz; 400m Freistil, 04:54,79 Min, 1.Platz

e Gens, Nils (JG 1999) 50m Riicken, 00:29,77 Min, 1.Platz; 50m Freistil, 00:24,62 Min, Platz

e Gobel, Nele (JG 2009) 100m Schmetterling, 01:29,36 Min, 3.Platz; 200m Lagen, 03:11,83 Min, 3.Platz; 200m
Schmetterling, 03:25,58 Min, 3.Platz

e Grund, Janine (JG 2003) 50m Ricken, 00:32,49 Min, 3.Platz; 100m Schmetterling, 01:14,61 Min, 3.Platz; 200m Rucken,
02:39,46 Min, 3.Platz

¢ Honstein, Max (JG 2009) 200m Lagen, 02:45,72 Min, 3.Platz; 200m Freistil, 02:28,53 Min, 2.Platz; 100m Brust, 01:28,81
Min, 3.Platz; 100m Freistil, 01:04,89 Min, 1.Platz; 200m Brust, 03:04,81 Min, 2.Platz; 400m Freistil, 05:09,86 Min, 3.Platz

e Krohm, Aleksej (JG 2009) 200m Schmetterling, 03:05,82 Min, 2.Platz; 100m Schmetterling, 01:23,33 Min, 3.Platz; 200m
Rucken, 02:59,01 Min, 3.Platz

¢ Krohm, Alena (JG 2007) 100m Freistil, 01:05,31 Min, 3.Platz; 400m Freistil, 05:12,54 Min, 3.Platz;

e Krohm, Alex (JG 2008) 200m Lagen, 02:39,15 Min, 3.Platz; 200m Schmetterling, 02:49,60 Min, 1.Platz

e Kiper, Mara (JG 2008) 200m Lagen, 03:11,88 Min, 3.Platz

e Marquardt, Julian (JG 2010) 200m Lagen, 03:01,07 Min, 2.Platz; 200m Schmetterling, 03:10,10 Min, 2.Platz; 100m Brust,
01:41,87 Min, 3.Platz; 100m Ricken, 01:24,95 Min, 3.Platz; 100m Freistil, 01:09,40 Min, 1.Platz; 100m Schmetterling,
01:25,76 Min, 2.Platz; 200m Ricken, 02:57,37 Min, 3.Platz

o Miske, Valeria (JG 2010) 200m Riicken, 03:12,71 Min, 3.Platz; 100m Ricken, 01:29,30 Min, 3.Platz

¢ Petrea, Lucia (JG 2008) 200m Lagen, 02:58,06 Min, 1.Platz; 200m Schmetterling, 03:24,81 Min, 3.Platz

e Wachler, Lene (JG 2006) 200m Brust, 03:00,12 Min, 1.Platz; 400m Freistil, 05:22,05 Min, 2.Platz; 200m Lagen, 02:50,98
Min, 1.Platz; 100m Brust, 01:24,66 Min, 3.Platz

« Weidlich, Mira (JG 2007) 100m Schmetterling, 01:12,93 Min, 1.Platz; 400m Freistil, 04:57,81 Min, 2.Platz; 200m Lagen,
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SG Oberhausen erfolgreich bei Bezirksmeisterschaften in Duisburg https://sg-oberhausen.de/index.php/sg-oberhausen/news/berichte/755-sg...
02:43,83 Min, 1.Platz; 200m Schmetterling, 02:45,71 Min, 1.Platz
* Wolf, Lara (JG 2007) 100m Schmetterling, 01:16,85 Min, 2.Platz; 200m Rucken, 02:50,26 Min, 2.Platz; 200m Lagen,
02:52,41 Min, 3.Platz; 200m Schmetterling, 02:59,60 Min, 2.Platz
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